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										Merci à tous les participants d’avoir été si nombreux, nous vous donnons rendez-vous l’année prochaine DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024.

										












										

									

															

						

											

					
					

				


				  
			


			



	
		

	


	
		TOUR DU LAC 2023


		Samedi 18 & Dimanche 19 Novembre 2023
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L’édition 2023 du TDL sur 2 jours se termine avec une belle participation de 470 enfants le samedi et 1348 adultes le dimanche.

On retiendra les moments émouvants et fédérateurs du parcours de la flamme olympique, les shows endiablés des Medley’dies et les échauffements cardio de Pauline Sport Training pour le plus grand plaisir de nos jeunes.

Dimanche, les adultes se sont donnés à fond sur 1T/2T et MaraTDLon avec une répartition égale d’environ 400 coureurs par distance. Le 1T DUO a encore réuni 166 coureurs motivés à franchir la ligne d’arrivée main dans la main.

Enfin plus de 100 bénévoles ont permis d’assurer l’organisation et la logistique de l’évènement

Merci à tous et rendez-vous le Dimanche 17 Novembre 2024

La galerie photos ADULTES  / ENFANTS

 Vos photos Best of PhotoBooth

Les deux vidéos 2023  Courses adultes et Courses enfants
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	Inscription


		
					Course 1 tour SOLO (5.5km)
/ adulte


					1 tour de lac

Dimanche, départ 10h30

				
	
					Course 1 tour DUO (5.5km)
/ adulte


					Cours 1 tour à 2 avec 2 objectifs : 

Arriver main dans la main

et prendre un maximum de plaisir

Dimanche, départ 10h30

				

	
					Course 2 tours (11km)
/ adulte


					2 tours de lac

Dimanche, départ 10h45

				

	
					MaraTDLon (42.5km)
/ adulte


					Monte ton équipe pour le MaraTDLon et participe au challenge entreprise

C'est quoi le MaratDLon ?

Tu as toujours rêvé de parcourir la distance mythique de 42km195.

Le faire en équipe permet à tous de réaliser son rêve

De 2 à 6 coureurs, parcours 6 boucles de 7km dans l'ordre des coureurs que tu veux.

A plusieurs on est plus forts

Des cadeaux pour les 3 premières entreprises.

Tu peux aussi le faire en solo

Dimanche, départ 9h
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					Course enfants (800m)
/ enfant


					Pour les 2016/2017

Samedi, départ à 14h45

				


	
					Course enfants (1000m)
/ enfant


					Pour les 2014/2015

Samedi, départ à 15h00

				
	
					Course enfants (1.5km)
/ enfant


					Pour les 2012/2013

Samedi, départ à 15h55

				

	
					Course enfants (2.5km)
/ enfant


					Pour les 2008 à 2011

Samedi, départ à 16h10
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		L’association


		Qui sommes-nous ?

		[image: ]Après s’être appelée successivement Maxi Cross puis Maxi Cross Claude Tétard en hommage

à son fondateur, vint le Tour du Lac, épreuve classique d’automne que bon nombre de joggers

apprécient pour l’esprit de convivialité qui s’en dégage.

La première édition a vu le jour en 1988 et proposait à l’époque 1, 2 ou 3 tours.

Après suppression des 3 tours qui ne satisfaisaient qu’un petit peloton, fut créée en 2000, la

formule Duo sur 1 tour qui permit de donner une nouvelle impulsion à la compétition.

2013 fut l’année de la création du relais suite à la demande d’un grand nombre d’entre vous.

Pour pimenter l’évènement et pour les coureurs avides d’une distance plus importante, l’Xtra

Golf créée en 2019 permet de faire un tour dans le golf pour un parcours de 14km.

2020 a vu une édition virtuelle en raison de la crise sanitaire liée au COVID

En 2021 le parcours sur 3 Tours a remplacé provisoirement l’XtraGolf

En 2022, retour des courses enfants après 2 ans d’absence .

L’organisation de cette 36e édition est entre les mains de Philippe Maillet et Franck Gruet,

entourés des membres du comité d’organisation.

Les membres font partie du club d’ASAB (Association Sportive Athlétique du Berry) qui est

une association ouverte aux adultes et aux mineurs de plus de 16 ans dont le but est de

promouvoir la course pédestre hors stade.

Dans les faits, l’ASAB c’est un esprit d’amitié et de convivialité :

Plus d’une centaine d’adhérents heureux de se rencontrer durant les séances d’entrainement,

les courses hors stade, les trails et sorties du club. Un club ouvert à tous quel que soit le

niveau de condition physique, dans un objectif :

	de remise en forme, de perte de poids,
	d’entretien, d’amélioration de sa condition physique et de ses performances sportives,
	de préparation aux compétitions.


D’autres informations sont disponibles sur notre site internet : www.asaduberry-running.fr
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