
du
 V

al
 d

’A
ur

on
TO

UR
 DU

 LA
C

CALENDRIER du Challenge 2023/24COMITÉ DU CHER D’ATHLÉTISME

Vous présente le



https://villamonin.fr
http://www.ibishotel.com


LE TOUR DU LAC  2023
A vos baskets !
Pour la 36e Edition, à l’aube d’un évènement planétaire en 
France , le TDL prend les devants et vous propose des courses 
qui se déroulent autour du Lac du Val d’Auron (superficie de 
84 hectares, aménagé sur l’ensemble de ses berges par une 
piste cyclable de 5,5km de long,appartenant aux communes de 
Bourges et Plaimpied-Givaudins) :

Le SAMEDI après-midi
4 courses enfants (800, 1000, 1500 et 2500 m) dans l’esprit du 
Comité Départemental Olympique. « Le cher enflamme ses 
écoles au TDL2023 » et de nombreuses animations…

Puis le DIMANCHE matin
3 courses classiques adultes (1 tour individuel et duo, 2 tours) 
sur une boucle de 5,5 km.

Et la nouveauté de 2023
Un maraTDLon de 42 km sur une boucle de 7 km à courir seul 
ou en équipe (de 2 à 6 participants). Cette distance propose un 
Challenge Entreprise pour motiver les salariés.
Cet évènement va, une nouvelle fois, véhiculer les valeurs 
chères au TDL et à l’ASAB (quelle valeurs ?).

36e TOUR DU LAC
du Val d’Auron 19 NOV.18&

Renseignements sur
www.TDL-Bourges.fr

Une partie des bénéficessera reversée à

© DGM Publigift - Imprimé sur papier recyclé - Ne pas jeter sur la voie publique

MARA

                          42 km 195

BO
UR

GE
S

1 tour solo ou duo / 2 tours / Courses enfants (le samedi)  

>NOUVEAUTÉ 2023<
En solo ou en équipe*

* De 2 à 6 coureurs, entre amis ou entre collègues pour faire bril ler les couleurs de votre entreprise

https://www.tdl-bourges.fr/#entete_conteneur


24, Bd de Juranville
18000 BOURGES

info@purcycle.com - www.purcycle.com
02 48 02 55 80

ROUTE - VTT - BMX - PISTE - CYCLO CROSS - VÉLO DE VILLE - VTC

https://www.purcycle.com
https://www.selfie-mobil.fr
https://vinquincy.fr/vigneron/domaine-hubert/


CHALLENGE COMITÉ DU CHER D’ATHLÉTISME  2023 / 2024
Nouveauté pour cette saison 2023-2024 :
le Comité départemental d’athlétisme organise via sa 
commission départementale running le Challenge du Comité du 
Cher: Il a pour but de promouvoir l’ensemble des organisations 
du Cher inscrites au calendrier des courses hors stade (route, 
trail, nature et cross).
Ce challenge est ouvert à tous licenciés FFA ou non.

Le Challenge du Comité du Cher réunira 21 épreuves :
• La Ronde des Marais (route)
• Le Trail des vendanges (trail)
• La Pouilly Sancerre (route)
• Le cross des étangs (cross)
• Le Tour du Lac (route)
• Le cross Pierre Brousse (cross)
• La Corrida Sancerroise (route)
• La Corrida des dormeux (route)
• Le cross de Chaillot (cross)
• Les Championnats départementaux de cross (cross)
• Les Virées du golf (sous réserve d’inscription au calendrier 
FFA) (trail)
• Les Foulées de Saint Martin (route)
• Le 10 km de Foecy (route)
• Le Semi marathon de Vierzon (route)
• La Dolchardienne (route)
• Le Trail des vallées vertes (trail)
• Le Trail des terres du haut Berry (trail)
• La Castelnoise (trail)
• Le Marathon du Cher Bourges Vierzon Canal de Berry (route)
• Le Trail de Sancerre (trail)

L’attribution des points se fera suivant le classement général 
de chacune des courses quel que soit le format, la nature et la 
distance.
Le 1er de la course se verra attribuer 300 pts, le 2e 270 points, 
le 3e 250 pts, le 4e 240pts, le 5e 230 pts, les suivants de 5 en 5 
jusqu’à 0 pour le 51e coureur, soit une attribution de points aux 
50 premiers coureurs de la course.

Il sera établi deux classements distincts pour chaque course :
Un classement toutes catégories hommes et toutes catégories 
femmes.
Pour apparaître dans le classement, il faudra participer et être 
classé, au minimum à 3 épreuves parmi les 21 proposées et 
obligatoirement 1 course sur route 1 trail et 1 cross.
Les récompenses seront attribuées aux 3 premiers hommes 
toutes catégories et aux 3 premières femmes toutes catégories. 
Les récompenses seront remises lors de la soirée des 
récompenses de l’athlétisme du Comité du Cher.

Calendrier est sous réserve d’inscription au calendrier fédéral 2024
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Dimanche 14 janvier
Championnats
Départementaux
de Cross
à Brinay

Dimanche 17 février
Foulées de St-Martin
à Vierzon

Dimanche 11 février
10 km de Foëcy

Dimanche 10 mars
Virées du Golf
à Bourges

Samedi 2 mars
48e Semi-marathon
de Vierzon

Dimanche 14 avril
La Dolchardienne
à St-Doulchard
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Samedi 25 mai
Trail des Terres
du Haut Berry
à Menetou-Salon

Samedi 15 mai
Trail de Sancerre

Dimanche 5 mai
Trail des Vallées Vertes
à St-Outrille

Samedi 1er juin
La Castelnoise
à Châteauneuf-sur-Cher

Dimanche 9 juin
Marathon du Cher
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Dim. 2 septembre
La Ronde des Marais
à Bourges

Dim. 16 septembre
Trail des Vendanges
à Quincy Dim. 17 décembre

Cross de Chaillot
à Vierzon

Dim. 23 décembre
Corrida des Dormeux
à Mehun-sur-Yèvre

18 - 19 novembre
Tour du Lac
à Bourges

Dim. 12 novembre
Cross des Étangs
à Aubigny-sur-Nère

Dim. 3 décembre
Cross P. Brousse
à Avord

Sam. 2 décembre
Corrida Sancerroise

Dim. 22 octobre
La Pouilly-Sancerre

COURSES CHALLENGE
COMITÉ DU CHER D’ATHLÉTISME
2023 / 2024

Calendrier est sous réserve d’inscription au calendrier fédéral 2024



https://obriansbourges.com
https://fee-shop.com/fr/
https://www.facebook.com/jouanninameh/
https://horaires.lefigaro.fr/18000/Bourges/Hall-de-Presse-Bourges-Centre-Cial-Val-D-Auron,1086239.html
http://www.patisserie-jarraudbekkouche-bourges.fr
http://www.brasserie-du-lac.fr
https://www.lelangagedesfleurs.net
https://www.enseignes-marsaudon.fr
https://www.facebook.com/LePtitBourgesByJeanPhy/
https://fr-fr.facebook.com/boucheriecharcuteriecelinaetxavierpetit/
https://reuillychateaudelaferte.fr
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www.vendre-the-world

.fr

AMICALE DES HABITANTS
DU VAL D’AURON

A t e l i e r s  •  A n i m a t i o n s  •  A c t i v i t é s

https://www.berryprovince.com/degustation/domaine-chassiot-reuilly/
https://www.vendre-the-world.fr
https://www.plumeparfaite.com
https://www.dominos.fr/magasin/bourges-centre_18000
https://www.boulangeriehenriot18.fr
https://www.pagesjaunes.fr/pros/06807953
https://www.boutique-jourdefete.com/?gclid=EAIaIQobChMI0K_V7qqy-wIVTrTVCh0nowX4EAAYASAAEgLUy_D_BwE
https://www.facebook.com/people/Amicale-des-habitants-du-Val-dAuron-Bourges/100083019236717/


Je cagnotte
des €uros
sur ma carte !

Mes
avantages
Fidélité

C’est encore + d’économies

www.geantcasino.fr

Boulangerie Pâtisserie BOULNOIS
45 rue Jean Baffier - Bourges

Tél. 02 48 20 03 12

https://www.sticentre.fr
https://www.espace-bienetre.com
http://www.netstore.fr
http://www.geantcasino.fr
https://www.facebook.com/people/La-Burrata-Pizzeria/100063891435074/
https://www.facebook.com/people/Brazza-Istanbul-restaurant-kebab/100046578206867/
https://instagram.com/boulangerie.boulnois?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D&utm_source=qr
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PARTENAIRES TOUR DU LAC 
2023

https://www.sports.gouv.fr
https://www.departement18.fr
https://www.ville-bourges.fr
https://cdos18.fr
https://patapain.com
https://www.carrefour.fr/enseignes/market
http://amicaleva.over-blog.com
https://www.vendezbienfrance.fr
https://architecte-bourges.fr
https://www.creditmutuel.fr/fr/particuliers.html
https://jouer.golf/golf/ugolf-bourges/
https://www.running-expert.com
https://www.brooksrunning.com/fr_fr
https://www.volfoni.fr
https://www.kfc.fr
http://www.radiono1.fr
https://protiming.fr
https://www.groupevincent.fr/toyota-bourges
https://agence.maif.fr/assurance/particuliers/maif-assurances-bourges-id1810
https://www.csaemb.fr
https://www.aeb-branger.fr
https://www.cogep.fr
https://orthocentre-berry.com
https://www.vibration.fr

